
บทที ่3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

 การวิจยัเร่ือง “ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใชต้ามวิถีไทย”  เป็นการวิจยัประยุกตท่ี์ใช้

ทั้งการวิจยัเชิงส ารวจโดยใช้ขอ้มูลจากผูท้รงภูมิรู้ทางสมุนไพร ประชาชนทัว่ไป และศึกษาจากเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้งทุกประเภท เช่น เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจยั นิทานพื้นบา้น เป็นตน้  โดยมีรายละเอียด

ของวธีิการด าเนินการวจิยัท่ีส าคญัตามหวัขอ้หลกัดงัน้ี 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

3.1.1  หน่วยในกำรวิเครำะห์ คือ ผูท้รงภูมิรู้ทางดา้นสมุนไพรและประชาชนท่ีอยูใ่นภูมิภาคต่าง ๆ 

จ านวน 5 ภาค ซ่ึงประกอบดว้ยกลุ่มคน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มวยัรุ่น (อาย ุ15-24 ปี) กลุ่มวยัแรงงาน (อายุ 25-60 ปี) 

และกลุ่มผูสู้งอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) และเอกสารบทความทางวิชาการนิทานพื้นบา้น ต าราโบราณ และ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.1.2  ประชำกร 

ประชากรท่ีใชใ้นการสนทนากลุ่มในเชิงลึก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1)  ผู้ทรงภูมิรู้ทำงด้ำนสมุนไพรหรือผู้มีควำมรู้ด้ำนสมุนไพร ไดแ้ก่ หมอสมุนไพร เครือข่ายชมรม

สมุนไพร เจา้หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบการแพทยแ์ผนไทย เพื่อศึกษาภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้

ตลอดจนค้นหาความเป็นมาและเหตุผลของการน าสมุนไพรมาใช้ตามวิถีชีวิตแบบไทยด้านวฒันธรรม

ประเพณีและพิธีกรรม 

2)  ประชำชนทั่วไป 3 กลุ่มอำยุ คือ วยัรุ่น วยัแรงงาน และวยัสูงอายุ เพื่อศึกษาวา่มีการสืบทอดภูมิ

ปัญญาอยู่หรือไม่ในกลุ่มประชาชนทัว่ไป หรือมีการสืบทอดเพียงบางกลุ่มเท่านั้น และการสืบทอดนั้น

ใกลเ้คียง หรือเป็นเร่ืองเดียวกบัท่ีผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรหรือไม่เพียงใด 

3.1.3  กลุ่มตัวอย่ำง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะเลือกประชากรในจงัหวดัท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละภาค ทั้งหมด 5 ภาค 

คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคใต ้และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในเร่ือง

ของการบริโภคและวฒันธรรมประเพณี และเป็นจงัหวดัท่ีผูมี้ภูมิรู้ทางด้านสมุนไพร ในรูปกลุ่มหรือ

เครือข่ายท่ีค่อนขา้งชดัเจน เป็นการเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ให้มีผูท้รงภูมิรู้ทางดา้น

สมุนไพรหรือผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพร เพราะเป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพแบบเจาะลึก 
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3.2  สถำนทีท่ ำกำรทดลอง/เกบ็ข้อมูล 

 5 จงัหวดัในภาคต่าง ๆ ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการส ารวจในเบ้ืองตน้แลว้วา่มีชมรมแพทยแ์ผน

ไทยอยู่ และมีการด าเนินงานท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจน เป็นท่ีรู้จกัอย่างกวา้งขวางของประชาชนทัว่ไป และ

ปรากฏในเวบไซดท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสมุนไพร ไดแ้ก่ 

1) ภำคกลำง จงัหวดันครปฐม 
2) ภำคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่ 
3) ภำคตะวนัออก จงัหวดัจนัทบุรี 
4) ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัอุบลราชธานี และจงัหวดัสุรินทร์ 
5) ภำคใต้ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
และไดด้ าเนินการทดลองเก็บขอ้มูลเพื่อปรับแกแ้นวทางในการสนทนากลุ่มท่ีจงัหวดัสงขลา 

3.3  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.3.1  เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงจะเป็นการศึกษาส่วนหน่ึงท่ี

ส าคญัของงานวจิยัเร่ืองน้ี  เน่ืองจากเป็นการศึกษาภูมิปัญญาไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณี และพิธีกรรม 

3.3.2  เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยการสนทนากลุ่มผูรู้้ดา้นสมุนไพรและประชาชนทัว่ไป 

อยา่งละ 2-3 กลุ่ม รวม 12 กลุ่ม จาก 6 จงัหวดัในทุกภาค 

3.4  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและจัดท ำฐำนข้อมูล 

3.4.1  เม่ือรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้นแลว้ ผูว้จิยัน ามาวเิคราะห์แยกหมวดหมู่ เช่น ภูมิปัญญาไทยใน

การน าสมุนไพรมาใชเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมความเป็นมงคล  แยกหมวดหมู่ยอ่ยไปอีกเป็น ไมม้งคลประจ าวนั

เกิด ไมม้งคลท่ีนิยมปลูกในบา้น การปลูกตน้ไมต้ามทิศ  เป็นตน้ แลว้น ามาจดัท าฐานขอ้มูลเพื่อให้ผูส้นใจ

ไดศึ้กษา 

3.4.2  เ ม่ือจัดท าฐานข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจ ัยจะด าเนินการคืนข้อมูลสู่ชุมชนโดย

ประชาสัมพนัธ์ URL ฐานขอ้มูลภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ตามวิถีแบบไทย แก่หน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งและผูส้นใจเพื่อใหไ้ดใ้ชป้ระโยชน์จากฐานขอ้มูลฐานขอ้มูลนั้น 

 

 




